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DONʼT LET TOBACCO TAKE YOUR BREATH AWAY －CHOOSE HEALTH NOT TOBACCO
WHOテーマ：たばこは肺を壊します。選ぶのはたばこではなく健康を

肺には寿命があります。肺には寿命があります。

喫煙指数が400を超えた方は、
肺がんとCOPDの恐怖が接近中！
あなたの肺は壊れ始めています。
一度壊れてしまうと、
決してもとの元気な肺には戻れません！
これ以上、健康な肺を手放さないで！

喫煙指数の計算式


